Nye tiltag i Havdrup Fodbold: Foraeldrenaervaer og opdeling af hold fra U10
Kaere foraeldre og medlemmer,

Havdrup Fodbold arbejder hele tiden pa at skabe de bedste rammer for vores spillere, treenere
og frivillige. Derfor vil vi gerne informere jer om to nye tiltag, som vi indferer for at styrke bade
traeningens kvalitet og spillernes udvikling.

Foraeldrenaervaer ved traening (op til U8)

For at give vores traenere de bedste betingelser for at fokusere pa fodboldtraeningen, indferer vi
foraeldretilstedeveaerelse for argange op til og med U8. Dette betyder:

e En forzeldre eller en anden aftalt voksen skal veere til stede under traeningen.

e Formalet er at sikre, at treenerne kan bruge deres tid og energi pa at traene barnene, frem
for at handtere praktiske udfordringer.

e Huvis der opstar konflikter eller situationer, der kraever en voksen, skal traeneren kunne
henvende sig direkte til foraeldrene.

Vi gnsker samtidig at understrege, at traenerne stadig vil have dialog med barnene og hjelpe
med sma konflikter under traening. Dette er en vigtig del af deres udvikling som spillere og som
mennesker.

Med dette tiltag haber vi at sikre, at fodboldtraening ikke bliver en "pasningsordning," men
derimod en oplevelse med hgj kvalitet og fokus pa udvikling.

Opdeling af hold fra U10

Fra U10 vil vi begynde at opdele spillerne i hold 1 og hold 2. Dette tiltag er lavet med fokus pa
spillernes individuelle udvikling og for at skabe den bedst mulige balance i bade traening og
kamp.

e Spillere udvikler sig bedst, nar de traener inden for deres zone for ncermeste udvikling - det
niveau, hvor de udfordres passende, uden at det bliver for let eller for svaert. For at sikre, at



alle spillere far den bedste mulighed for udvikling, @nsker vi at matche dem pa et niveau,
hvor de kan veere med, leere og have flest mulige boldbergringer i labet af en traening.

e Holdene vil kun veere opdelt under dele af treeningen, nar det giver mening i forhold til
spillernes nuveerende niveau og udviklingsmal. | andre avelser, som eksempelvis driblinger
eller skud, vil alle spillere traeene sammen.

e Til kampe vil holdene vaere opdelt, sa spillerne matches med modstandere pa det niveau,
der passer dem bedst. Dette betyder, at spillere fra niveau 1 ikke deltager pa begynderhold
- og omvendt - for at sikre, at alle far den rette udfordring og flest mulige boldberaringer,
uanset om de traener eller spiller kamp.

e Denne opdeling er ogsa en hjzelp til treenerne, da beslutningen er forankret i klubbens
politik. Traenerne skal ikke forklare eller forsvare opdelingen overfor foraeldrene, men kan
henvise til klubbens feelles holdning.

Ved kampe skal holdene alligevel spille niveaudelt, og dette tiltag sikrer, at traeningen matcher
det, de mader i kamp. Malet er at give alle spillere flest mulige boldbergringer og dermed styrke
deres udvikling og gleede ved fodbolden.

Vi ser frem til at fortsaette udviklingen af Havdrup Fodbold og skabe de bedste rammer for bade
bern og voksne i klubben.

Med venlig hilsen,
Havdrup Fodbold



